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Travail vocal avee présewoe
saéwﬁque

Dimanche 15 mars 2026

Contenu

La technique vocale regroupe un ensemble de connaissances et pratiques ayant pour but de développer et
de préserver la voix du choriste, du chanteur.
Nous découvrirons ou redécouvrirons au cours de cette journée, la connexion entre le corps et I’émission
de la voix par différentes approches techniques :

e |’éveil et la maitrise corporels

e La soufflerie et ses conséquences sur I’émission du son

e Des exercices de technique vocale reprenant les objectifs les plus importants pour le chanteur.
(Legato, agilité et souplesse, formation de I'oreille, diction...)
La présence scénique sera également abordée.

7 Il sera nécessaire d'effectuer en amont, un travail sur la partition « Je t'écris » de Grégory Lemarchal .

lntervenant

Blandine Deforge : Coach vocal et cheffe de cheeur. Blandine est professeure certifiée de chant et de
technique vocale, apres avoir suivi I'enseignement d’Emmanuelle Trinquesse a Montpellier. Elle est cheffe
de choeur formée a la pédagogie chanson contemporaine.

Liew & accuwell

LORGIES (62840)
Organisation : troupe Cap Choeur - Guillaume MEUNIER
#  Le stage sera confirmé 3 semaines avant. L'adresse sera précisée dans le courrier de confirmation.

¥d
Horatires
Accueil : 9h00 / Séance : 9h30 a 17h00 avec pause repas (a apporter)..

V4
Forfatlt
Adhérents Multiphonie : 15 €
Non adhérents : 30 €

starﬁptiow & pa’uemewt

Demande d'inscription et reglement* a envoyer au plus tard le 22 février 2026 :
* Par mail (PDF modifiable) a : multiphonie.cecile@gmail.com
Enregistrer le fichier en rajoutant vos nom-prénom. (Ex : Inscription stage DUPONT Marie)
=  Par courrier a : Cécile Lefévre, 18 rue du Moine - 62127 CHELERS
= Paiement par virement a privilégier : a faire dés réception de la confirmation de déroulement du stage.
Assoc. Multiphonie - IBAN : FR76 1670 6000 5805 0946 5800 056 - Code BIC : AGRIFRPP867
*=  *Sinon, cheque a I'ordre de Multiphonie, joint au bulletin d'inscription.
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